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GUÍA BIENVENIDA TERCER PERIODO 
Estimados estudiantes y familias Grado Quinto J.T
Que alegría, comenzamos el tercer periodo con el propósito de reconocer que somos capaces de hacer grandes cosas, Dios les ha dotado de habilidades y fortalezas para salir adelante, es maravilloso poder reencontrarnos para emprender nuevos e interesantes aprendizajes y retos. Es muy importante reconocer el apoyo familiar en el descubrimiento de los saberes y en la realización de las actividades del periodo anterior, seguramente este periodo será igual y por qué no, cada v[image: ]ez mejor. 
Objetivo: Relatar las actividades realizadas en tus vacaciones, (teniendo en cuenta la realidad actual) donde manifiestes tus sentimientos y emociones. 
[image: ]1. Esta semana vamos a realizar un recorrido reconociendo las actividades que llevaste a cabo en tus vacaciones. Para ello vas a realizar un escrito narrativo donde digas las más relevantes (aunque estamos en cuarentena seguramente podrás contar los programas que viste, los planes en casa con tu familia, entre otras cosas).
2. Ahora vas a hacer volar tu imaginación y escribirás una narración donde relates “las vacaciones soña[image: ]das”, allí podrás contarnos cuál hubiera sido el plan perfecto en estas vacaciones, a dónde quisieras haber viajado, con quienes, qué actividades habrías realizado, cuáles lugares y sitios visitarías.
[image: ]3. En el siguiente cuadro escribe las diferencias a partir de dibujos entre las dos narraciones. 
	DIBUJO NARRACIÓN DE TUS VACACIONES
	DIBUJO DE LA NARRACIÓN “TUS VACACIONES SOÑADAS”

	
















	




[image: ]4. Ahora vas a detenerte un poco, cierra los ojos y recuerda aquellas vacaciones inolvidables, recuerda como era el lugar al que fuiste, que sonidos escuchaste en ese lugar, que sentimientos y emociones te generan estos recuerdos, las personas que te acompañaron, que impacto tiene en tu vida y en la de tus familiares, que aprendizajes lograste adquirir.  Teniendo en cuenta lo anterior vas a realizar una expresión artística que refleje lo que recordaste (un dibujo utilizando materiales diversos, una maqueta, lo que tu imaginación te indique).
[image: ]5. Queridos niños y niñas les proponemos hacer el siguiente ejercicio: Tomen papel y lápiz y armen dos columnas. 
En la primera columna escriban todas las cosas positivas que han vivido durante este mes de vacaciones. Para orientarte inicia destacando lo mejor que ha pasado con tus seres queridos, luego, con tus amigos y además destaca las experiencias que te han permitido reír, celebrar y aprender un poco más. En este último caso relaciona lo nuevo que has aprendido en casa. 
En la segunda columna relaciona las situaciones difíciles. Todos, así como experimentamos cosas muy buenas, también nos suceden hechos no tan buenos. Hay dolor, se presentan algunas pérdidas, algunas traiciones, algunas situaciones difíciles a nivel familiar. Estas situaciones difíciles quiero que las relaciones en la segunda columna. Luego identifica cómo éstas te han ayudado a ser mejor.  Si comparas todo lo bueno que has vivido durante este mes, con las cosas que has aprendido durante este mes, con las cosas que has aprendido de las situaciones difíciles, te darás cuenta de que ambas realidades nos permiten crecer y nos permite ser mejores personas. Por eso ahora conscientes de esas realidades quiero animarte a que le des gracias a Dios por cada una de ellas, Dios te ama. Dale gracias por todo lo vivido en este mes.

[image: ]6. Lee el siguiente cuento y responde las preguntas que se encuentran al finalizar: 
 LA NIÑA QUE QUERÍA ATRAPAR EL AGUA

Desde el río cercano, una pequeña línea de agua se esca[image: ]paba y formaba un pequeño arroyo, con agua fresca, que fluía y corría limpia y fresca. Su simple sonido ya calmaba la sed, podías sentirte renovado con solo escuchar fluir el agua.   Cada mañana una niña observaba fascinada el fluir del agua, el arroyo y quería atrapar el agua. Así que cada mañana metía las manos en el agua y con mucho empeño, cerraba los dedos e intentaba agarrar el agua en sus manos, como lo hacía con la arena, y con otras cosas. Pero el agua se escapaba siempre entre sus dedos y cuando abría la mano solo quedaban sus dedos y su palma mojados.
Cada día intentaba, cada día pensaba hoy sí que lo voy a conseguir y se esforzaba aún más que el día anterior por atrapar el agua entre sus manos, pero sus intentos siempre eran inútiles. Después de muchos esfuerzos, con una mano, con las dos manos, apretando con más y con menos fuerza, por fin dio con una solución.
Si juntaba ambas manos, podía coger algo de agua y así lo hizo, se fue corriendo a casa con ambas manos juntas y una pequeña cantidad de agua recogida entre sus manos, pero al llegar no había agua, ya que se había ido derramando por el camino. Siguió intentándolo, y después de muchos intentos y después de mucho pensar, encontró una nueva solución.
¿Cómo no se había dado cuenta antes?, no tenía que usar las manos, ya que el agua se escapaba entre la unión de sus dedos. En lugar de eso usaría una jarra, que puede recoger el agua y no la deja escapar. Así lo hizo, cogió una jarra de agua, la llevo al arroyo y una vez allí llenó de agua la jarra y la llevó a casa. Por fin, parecía que lo había conseguido, tenía agua en casa y apenas había perdido por el camino. Pero cuando llego a casa con su jarra de agua enseguida comprobó que no podía disfrutarla igual que en el arroyo. El agua estancada no emitía el sonido, no se mantenía tan fresca y no fluía.
La niña estaba desesperada lo había intentado tanto, se había esforzado mucho y no había servido para nada. Pero entonces se dio cuenta de algo, había ido aprendiendo y por mucho que se esforzase estaba siguiendo procedimientos que no eran los adecuados para lo que quería conseguir. La niña pudo darse cuenta de que si lo que quería era ver fluir el agua, para ello tenía que aprender a disfrutar del agua en el arroyo, sin intentar controlarla o modificar su curso. Pero había aprendido lo que tenía que hacer si quería algo de agua en casa.
 
 [image: ]Preguntas sobre el cuento
1. ¿Por qué crees que la niña quería atrapar el agua?
2. ¿Cómo crees que era el esfuerzo de la niña
3. ¿Cómo crees que se sentía?
4. ¿Por qué crees que no le servía todo su esfuerzo?
5. ¿Crees que es bueno buscar diferentes soluciones o maneras de hacer las cosas?

[image: ]7. Ahora, ¿qué preguntas le harías al texto?, escribe 5 y su respectiva respuesta.  
1. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Con esfuerzo y dedicación podrás cumplir las metas que te propongas. Escribe cuatro metas que quieras realizar durante este periodo, ejemplo” dedicar 50 minutos diariamente a la lectura”, escríbelas: [image: ]
1. Dedicar 50 minutos diariamente a la lectura.
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________
5. ____________________________________________________________________

	¿QUÉ TENGO QUE HACER PARA CONSEGUIR MIS METAS?
“Para diligenciar el cuadro observa atentamente el ejemplo que te damos en la meta uno”

	METAS 
	1
	2
	3
	4
	5

	¿En qué punto me encuentro frente al   cumplimiento de la meta?
	
Leo algunos días media hora. 
	 
	 
	 
	 

	¿Qué cosas puedo cambiar para conseguirla?
	 Ser constante en el hábito de la lectura.
	 
	 
	 
	 

	
¿Soy capaz de hacerlo?

	 Si me lo propongo y me esfuerzo lo lograré.
	 
	 
	 
	 

	¿Qué cosas tengo que aprender? ¿Cómo puedo aprenderlas?
	 Ponerme un horario para organizar mi tiempo (hábitos)
	 
	 
	 
	 

	¿Tengo que pedir ayuda o puedo hacerlo solo?
	 Le pediré a mis padres que me refuercen este hábito.
	 
	 
	 
	 

	¿Qué habilidades o capacidades necesito?
	 Esfuerzo, dedicación, constancia, compromiso. 
	 
	 
	 
	 

	
¿Qué me haría más feliz?

	 Si, porque lograre cumplir el objetivo y aprenderé más leyendo.
	 
	 
	 
	 

	
¿Cómo me sentiría?

	
 Responsable y autónomo. 
	 
	 
	 
	




[image: ]9. RECONOCIENDO LAS HABILIDADES ADQUIRIDAS. 
Para comenzar este tercer periodo vas a escribir en el cuaderno de educación física qué actividades hiciste en estas tres semanas de vacaciones donde involucre movimiento. Haz dibujos y explica cada actividad realizada.
Para demostrar que estás con las pilas puestas para este tercer periodo haz un vídeo donde realices un calentamiento que tú quieras, lo puedes inventar o siguiendo cualquier link de ejercicios que prefieras y solo este punto envíalo al WhatsApp 3134651395  (educación física).
 ¡UN ABRAZO DE ESPERANZA PARA TODOS!
BIENVENIDOS Y BIENVENIDAS

Nota: 
Recuerda que las fotos de la guía las debes enviar a tu director de curso el viernes de esta semana. 
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